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VIẾT BÀI VỚI CHỦ ĐỀ "BỮA CƠM GIA ĐÌNH ẤM ÁP YÊU THƯƠNG" GẮN VỚI CHỦ ĐỀ "GIA ĐÌNH - NGUỒN LỰC VÀ TRÁCH NHIỆM TRONG PHÒNG CHỐNG BẠO LỰC GIA ĐÌNH"
Nói đến truyền thống văn hóa gia đình, người ta thường đề cập đến bữa cơm gia đình. Bữa cơm gia đình là “linh hồn” của sự đoàn tụ, yêu thương, nuôi dưỡng tâm hồn con người, là nơi kết nối tình cảm, gắn kết các thành viên, tạo nên không khí gia đình ấm cúng, xua tan những mệt nhọc, lo toan trong cuộc sống. Trong cuộc sống hiện đại, ta dễ bắt gặp đâu đó những bữa cơm nhanh của công chức tại các quán ăn bình dân, học sinh - sinh viên với những bữa ăn vội vã tại trường học, chưa nói đến việc các suất ăn đó có đảm bảo vệ sinh, có đủ dưỡng chất hay không. Nhưng tôi nghĩ chắc chắn một điều, những bữa cơm đó thiếu hẳn một không khí của gia đình Việt, thiếu đi sự quan tâm, chia sẻ và gắn kết tình cảm.
Hạnh phúc gia đình được xây dựng đơn giản như vậy đó! Nhưng để có được hạnh phúc đơn giản ấy, thì người chủ gia đình, đặc biệt người phụ nữ, cần chăm lo cho bữa ăn có ý nghĩa thật sự. Những món ăn không phải cầu kỳ, nhưng cách chọn, cách nấu cần phù hợp với sở thích các thành viên, vừa với túi tiền gia đình, vừa sạch sẽ, ngon lành, biết đổi món ăn cho phù hợp với thời tiết nóng, lạnh. Không chỉ chú ý đến sở thích của các thành viên mà quan tâm lưu ý đến sức khỏe từng người, gặp lúc ốm đau, mệt mỏi, đau bụng, tiêu hóa không tốt... để mỗi thành viên ngồi vào mâm cơm thấy có thể ăn một chút gì đó dù ốm đau (cháo, súp cho người bệnh...) khiến họ rất cảm kích trước sự chăm nom, săn sóc của gia đình, đặc biệt của người vợ, người mẹ.
Tổ chức tốt bữa ăn thường ngày trong gia đình không chỉ là cung cấp năng lượng vật chất cần thiết cho sự sinh tồn của các thành viên, bồi dưỡng sức khỏe cho họ, mà còn chứa đựng những giá trị tinh thần, tình cảm sâu sắc. Đó là sự quan tâm đến tâm trạng vui buồn của mỗi cá nhân, là vun đắp những mối quan hệ tình cảm ấm áp giữa các thành viên. Đó cũng chính là hạnh phúc gia đình đơn sơ, mộc mạc nhưng lại đáng quý biết bao
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